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IXDIO
MEDUSOBNI ODNOS TIJELA I UMA

39. NEOPHODNOST SKLADNOG DJELOVANJA CITAVE LICNOSTI

Misteriozni odnos. — Izmedu uma i tijela postoji misteriozan i ¢udesan odnos. Oni reaguju
jedno na drugo. Odrzavanje tijela u zdravom stanju i razvijanje njegove snage, kako bi svaki
dio zive masinerije skladno djelovao, treba biti prva studija naseg Zivota. Zanemariti tijelo
znaci zanemariti um. Ne moze biti Bogu na slavu kad Njegova djeca imaju bolesna tijela i
zakrzljale umove. — 3T 485, 486 (1875)

Sklad zavisi o usaglaSenosti sa postavljenim zakonima. — Sklad tvorevine zavisi od savrSene
usaglasenosti svih bi¢a, svega zivog i nezivog, sa zakonom Stvoritelja. Bog je odredio zakone
za upravljanje, ne samo zivih bica, ve¢ svega §to se odvija u prirodi. Sve je pod fiksnim
zakonima koji se ne mogu ignorisati. Ali dok se sve u prirodi rukovodi po prirodnim
zakonima, samo je ¢ovjek, od svih stanovnika zemlje, odgovoran moralnom zakonu. — PP 52
(1890)

Harfa sa hiljadu Zica. — Nije samo privilegija ve¢ sveta duznost svih da razumiju zakone koje
je Bog ustanovio u njihovom bicu.... I dok potpunije shvataju ljudsko tijelo,... nastojace da
svoja tijela dovedu u podredenost plemenitim silama uma. Oni ¢e tijelo smatrati cudesnom
strukturom, koju je oblikovao Beskonac¢ni Dizajner, 1 obavezao ih da odrZavaju ovu harfu sa
hiljadu zica u skladnoj akciji. — HR, Sept, 1871. (ML 148)

Svi ¢inioci savrSene cjeline. — Svi mi smo predstavljeni kao udi tijela, ujedinjeni u Hristu. U
ovom tijelu postoje razni udi, i jedan ud ne moze obaviti istu sluzbu kao drugi.... Ipak svi ovi
organi su neophodni za savrSenu cjelinu 1 rade u divhom medusobnom skladu. Ruke imaju
svoju duznost, a noge svoju. Jedan ne moZze kazati drugom: «Ti si manje vaZzan od meney;
ruke ne mogu re¢i nozi: «Ne treba$§ namy; ve¢ su svi sjedinjeni u tijelo da bi obavljali svoj
specifican zadatak 1 treba ih podjednako vrednovati, dok doprinose udobnosti i korisnosti
savrSene cjeline. — 4T 128 (1876)

Skladan razvoj mentalnih i moralnih sposobnosti. — Unapredivanje uma obaveza koju
dugujemo sebi, drustvu 1 Bogu. Ali mi nikad ne bi trebali izmiSljati nacCine za kultivaciju
intelekta po cijenu moralnog i duhovnog. | samo skladnim razvojem kako mentalnih tako i
moralnih sposobnosti moze se posti¢i njihovo najvece savrSenstvo. — RH, Jan 4, 1881.
Nadostatak skladne akcije donosi bolest. — Nedostatak skladne akcije u ljudskom orga-nizmu
je ono Sto donosi bolest. Masta moze kontrolisati druge djelove tijela na njihovu Stetu. Svi
djelovi sistema moraju skladno raditi. Razni djelovi tijela, posebno oni koji su udaljeni od
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srca, trebaju primati slobodan protok krvi. Udi igraju vaznu ulogu 1 potrebno im je posvetiti
odgovarajucu paznju. — SpT Series B, No. 15, p 18, Apr 3, 1900. (CH 587)

Jedna oslabljena sposobnost kvari cjelinu. — Ako jedna sposobnost ostane uspavana ili
skrene sa svog odgovaraju¢eg kursa, namjera Bozja se ne sprovodi. Potrebno je razviti sve

sposobnosti. Svima se mora posvetiti paznja, jer svaka se oslanja jedna na drugu, i sve se
moraju uvjezbavati da bi um bio dobro uravnotezen.

Ako se jedan ili dva organa kultiviSu 1 stalno koriste zato Sto su vaSa djeca izabrala da
usmjere snagu uma u jednom pravcu a zapostave druge mentalne moci, u zreloj dobi oni ¢e
u¢i neuravnotezenog uma i neskladnog karaktera. Bi¢e sposobni 1 jaki u jednom pravcu ali
veoma slabi u drugim isto tako vaznim pravcima. Oni nece biti sposobni muskarci 1 Zene.
Njihovi nedostaci bi¢e uo€ljivi i pokvarice Citav karakter. — 3T 26 (1872)

Kad su umovi propovjednika, uitelja i u¢enika neprekidno obuzeti proucavanjem, a

tijelu dopusStena neaktivnost, nervi emotivni nervi su optere¢eni dok su nervi kretanja
neaktivni. Ako se sva aktivnost prenese na mentalne organe, oni postaju preoptereceni i
oslabljeni, dok misic¢i gube svoju svjezinu zbog neuposlenosti. Nema sklonosti ka vjezbanju
misica i fizickom radu, jer trud se ¢ini zamornim. — 3T 490 (1875)
Upozorenje protiv preoptereéenosti. — Zapamtite da covjek mora Cuvati svoj Bogom dati
talenat inteligencije odrzavajuéi fizicku masineriju u skladnoj akciji. Da bi uzivali u zdravlju
neophodna je svakodnevna fizi¢ka vjezba. Ono $to slama ljude nije rad ve¢ preopterecenost,
bez perioda za odmaranje, ¢ime se dovode u opasnost Zivotne snage. Oni koji prekomjerno
rade uskoro ¢e sti¢i do mjesta gdje ¢e raditi u beznadeZnom pravcu.

Djelo koje se radi za Gospoda radi se radosno i sa hrabro§¢u. Bog Zeli da unesemo duh
1 zivot 1 optimizam u svoj rad. Umni radnici bi trebali posvetiti paznju svakom dijelu ljudske
masinerije, ravnomjerno ih opterecujuci. Fizi¢ki i mentalni napor, mudro kombinovan, odrza-
¢e cijelog covjeka u stanju koje ga €ini prihvatljivim Bogu....

Unesite u svakodnevni rad nadu, hrabrost 1 privla¢nost. Ne radite prekomjerno. Puno

je bolje ostaviti nedovrSenim neke stvari planirane za dnevnu zada¢u nego se iscrpiti i
preopteretiti, gube¢i neophodnu krjepkost za izvrSavanje zadataka narednog dana. Ne krSite
danas prirodne zakone da ne biste izgubili snagu za sjutra. — Lt 102, 1903.
Savjet osobi koja se bila odala pretjeranom jeziku. — 1z svjetlosti koju mi je Bog dao, znam
da se u vama razvija duhovna deformacija. Umjesto besprekornog ispoljavanja pravih
principa i ispravnih navika, u sebi ste sakupljali osjecaje i nacela koja ¢e iskljuciti vas i sve
one koji su sudionici tog istog duha iz nebeskih stanova. Vas um se deformise zbog nacina na
koji ga tretirate. Preklinjem vas da izvrSite odlu¢nu promjenu. ZadrZite sav pretjerani jezik, jer
to razara harmoniju uma.

Tijelu je potrebna brizna njega, da bi se odrzalo u zdravom stanju. Tako je i za um
potrebna stroga disciplina, kako ne bi bio pretjerano razvijen u nekim stvarima a nedovoljno u
drugim. Zato §to vam ovi osjetljivi organi nijesu na vidiku, gdje moZete uociti zlo koje Cinite
svojim intelektualnim moc¢ima i koliko im je potreban nadzor, vi nijeste svjesni Stete koju im
nanosite. Vi pothranjujete nezdrave teorije, i va$ um se primorava da sluzi tim teorijama.

Nacin na koji zloupotrebljavate svoju mentalnu masineriju je haba. Ali vi ne mozete
kakvu Stetu Cinite. Prije ili kasnije vasi prijatelji ¢e zapaziti nepovoljan razvoj vasih misli i
akcija. Va$ zeludac pocinje svjedociti o djelovanju uma. Uravnotezen i dobro disciplinovan
um promijenio bi na bolje mo¢ probave. — Lt 29, 1897.
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Sklad iziskuje dodatni napor (savjet jednom domacinu). — Mi ne mozemo svi imati iste misli
ili gajiti iste ideje; ali jedni mozemo biti na blagoslov drugima, tako $to gdje jedan oskudijeva,
drugi moze zadovoljiti datu potrebu. Vi imate izvjesne karakterne mane i prirodne sklonosti, i
zato bi vam bilo bolje da stupite u kontakt sa drugacije organizovanim umom kako bi pravilno
balansirali va$ vlastiti. Umjesto tako isklju¢ivog nadzora, trebali biste se posavjetovati sa
svojom suprugom i do¢i do zajednickih odluka. Vi ne podstiete nezavisan trud tog dijela
svoje porodice; ali ako se vase naroCite upute temeljito ne sprovedu, vi isuviSe cCesto
prebacujete pociniocima. — 4T 128 (1876)

Niske sklonosti moraju biti pod kontrolom. — «Mi smo Bogu pomagaci» (1 Korin¢anima
3:9). Covjek se mora izboriti za svoje spasenje sa strahom i drhtanjem; jer Bog je taj §to ¢ini u
njemu da hoce i ucini $to je Njemu ugodno. Bog daje ¢ovjeku fizicke i mentalne moci. I jedne
i druge su potrebne. Nijedna od njih ne smije se zloupotrijebiti ili izopaciti. Niske strasti
moraju se drzati pod kontrolom uzvisenijih sila. — Lt 139, 1898.

Zdravlje tijela i uma. — Danilov Zivot je nadahnuta ilustracija o tome $ta sadinjava posve-¢en
karakter. On predstavlja pouku za sve, a posebno za mlade. Striktna usaglasenost sa Bozjim
zahtjevima je na dobrobit zdravlju uma i tijela.

Da bi dosegli najve¢i standard moralnih 1 intelektualnih postignu¢a, neophodno je
traziti snagu 1 mudrost od Boga 1 drZati se stroge umjerenosti u svim Zivotnim navikama. U
iskustvu Danila i njegovih drugova imamo primjer trijumfa nacela nad iskuSanjem odavanja
apetitu. On nam pokazuje da kroz religiozno nacelo mladi ljudi mogu trijumfovati nad
tjelesnim strastima 1 1 ostati vjerni Bozjim zapovijestima, ¢ak i po cijenu velike Zrtve. — RH,
Jan 25, 1881. (SL 23)

Zdrav %ivot doprinosi savrSenstvu karaktera. - Cist, zdrav Zivot je najveéi doprinos savrsen-
stvu hri§¢anskog karaktera i razvoju tjelesnih i umnih snaga. — RH, Dec 1, 1896. (CH 41)
Skladan rad uma, tetiva i miSi¢a. — Pravilnom upotrebom nasih moc¢i do njihovog krajnjeg
dometa u najkorisnijem uposlenju, odrzavanjem svih organa u zdravlju, kao i ¢uvanjem
svakog organa da bi um, tetive 1 miSi¢i skladno radili, mi moZemo obaviti najdragocjeniju
sluzbu za Boga. — Y, Apr 7, 1898.

Sreéa je plod skladnog djelovanja svih modéi. — Oni koji sluze Bogu u jednostavnosti 1 istini
bice osobit narod, razli¢it od svijeta, odvojen od svijeta. Njihova hrana ¢e se spremati, ne da
podstakne prozdrljivost ili zadovolji izopaceni ukus, ve¢ da osigura najvecu fizicku snagu, i
shodno tome najbolje mentalno stanje....

Nase nebeski Otac nam je podario blagoslov zdravstvene reforme, kako bi ga mogli

proslaviti pokoravajuéi se zahtjevima koje je dao.... Skladno, zdravo djelovanje svih tjelesnih
1 umnih snaga rezultira¢e u sre¢i; i §to se te moci vise uzdizu i profinjuju, to ¢e sreca biti
Cistija i nepomucenija. — RH, July 29, 1884. (CH 50, 51)
Uticaj radovanja. — Bozji narod mora nauciti brojne pouke. Oni ¢e imati savrSen mir ako
usmjere svoj um ka Onome koji je previSe mudar da bi pogrijeSio i odve¢ dobar da bi im
nanio zlo. Oni moraju uhvatiti odraz BoZjeg osmjeha, i reflektovati ga na druge. Oni moraju
sagledati koliko svjetlosti mogu unijeti u zivote onih koji ih okruzuju. Oni se moraju drzati
blizu Hrista, toliko blizu kao da s Njime sjede Njegove male djece, u njeznoj, svetoj zajednici.
Oni nikad ne smiju zaboraviti da se dok primaju naklonost i ljubav BoZzju nalaze pod sveca-
nom obavezom da to isto prenesu drugima. Tako mogu vrsiti uticaj radovanja, koji donosi
blagoslov svima do kojih ono dopre, osvjetljavaju¢i njihovu stazu. — Lt 40, 1903. (MM 45)
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40. UTICAJ TIJELA NA UM

Blizak odnos izmedu uma i tijela. — Postoji blizak odnos izmedu uma i tijela, i da bi dostigli
visok standard moralnih i intelektualnih postignu¢a, mora se obratiti paznja na zakone koji
kontroli$u nase fizi¢ko bic¢e. — PP 601 (1890)

Mentalni napor pod uticajem fizicke krjepkosti. — Mi trebamo nastojati da sa¢uvamo punu
krjepkost svih svojih moéi da bi obavili djelo koje je pred nama. Sto god umanjuje fizi¢ku
krjepkost slabi mentalni napor. Zato se svaka navika koja Steti zdravlju tijela treba odlu¢no
izbjegavati.

Veliki apostol je rekao: «Nego morim tijelo svoje [potCinjavam ga] da kako sam
drugima propovijedajuci izba¢en ne budem». Mi ne mozemo sacuvati posveéenost Bogu a
ipak narusavati zdravlje hotimi¢nim odavanjem rdavim navikama. Samoodricanje je jedan od
uslova, ne samo ulaska u Hristovu sluzbu, nego i opstanka u njoj. Sam Hristos je objavio,
razumljivim jezikom, uslove ucenistva: «Ako ko ho¢e zamnom i¢i, neka se odrece sebe i
uzme krst svoj, 1 ide za mnomy.

Ipak, koliko je onih koji se nazivaju hriS§¢anima nevoljno da ispolji samoodricanje, ¢ak
i Hrista radi. Koliko ¢esto je jaca ljubav prema pogubnoj popustljivosti od zelje za zdravim
umom u zdravom tijelu. Dragocjeni ¢asovi probe su potrosSeni, Bogom data sredstva protra-
¢ena, da se ugodi oku ili zadovolji apetit. Obicaji drze hiljade u ropstvu zemaljskom i ¢ulnom.
Mnogi su hotimi¢ni robovi; oni ne Zele bolji dio. — ST, June 1, 1882.

Mo¢é pravljenja razlike izmedu ispravnog i pogre§nog. — Sve §to umanjuje fizicku snagu,
slabi um 1 ¢ini ga manje sposobnim da pravi razliku izmedu ispravnog i pogresnog. — COL
346 (1900)

Rdave navike donose izoblicne zamisli. — Brate , previSe se bavi§ samim sobom.
Ti vidi§ mnoge stvari u izopacenoj svjetlosti. Sumnjas u ljude, gaji$ veliko nepovje-renje i
ljubomoru, i nagadas zlo. Mnoga od ovih iskusenja potekla su od tebe. Iskonstruisao Si mnoge
stvari kao unaprijed smisljene da ti naskode, dok je to daleko od prave istine. Ti ¢ini§ samome
sebi najvecu Stetu vlastitim pogreSnim kursom.

Sam sebi si najveci neprijatelj. Tvoje rdave navike stvaraju neravnomjernu cirkulaciju
krvi i usmjeravaju krv ka mozgu, i tada sve vidi3 u izopacenoj svjetlosti. Zustar si i naprasit, i
nijesi kultivisao samokontrolu. Tvoja volja i tvoj put ¢ine ti se ispravnim. Ali ukoliko ne uocis§
ove poremecaje u svom karakteru i ne operes svoju odjecu i ubijeli§ u krvi Jagnjetovoj, izv-
jesno neces zadobiti vjecni zivot. Ti voliS teoriju istine, ali ne dopustas da ti ona posveti zivot.
U svom svakodnevnom ponasanju ne ispoljavas nacela istine koju ispovijedas. — Lt 27, 1872.
Fizi¢ke navike uticu na mozak. — Mozak je tvrdava bi¢a. Rdave fizicke navike utiCu na
mozak i spreCavaju postignuée onoga Sto bi ucenici Zeljeli — dobru mentalnu disciplinu.
Ukoliko se mladi ne upute u nauku kako se starati o svome tijelu i umu, nece biti uspjesni
ucenici. U€enje nije primarni uzrok opadanja mentalne moc¢i. Glavni uzrok je nepravilna
ishrana, neredovni obroci, nedostatak fizicke vjezbe 1 bezbrizna nepaznja na druge obzire
prema zakonima o zdravlju. Kad ¢inimo sve §to moZzemo da o¢uvamo zdravlje, tada mozemo
zatraziti od Boga u vjeri da blagoslovi nase napore. — CT 299 (1913)

Petar i odnos tijelo-um. — Apostol Petar je shvatio odnos izmedu tijela i uma i podigao svoj
glas da upozori bracu: «Ljubazni! Molim vas, kao doSljake i1 goste, da se ¢uvate od tjelesnih
zelja koje vojuju na duSu» (1 Petrova 2:11). Mnogi gledaju na ovaj tekst samo kao upozorenje
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protiv razuzdanosti; ali on ima Sire znacCenje. On zabranjuje svako Stetno udovoljavanje
prohtjevima ili strastima. Apetit nam je dat za dobru namjeru, ne da postane poslanik smrti
budu¢i izopacen, degenerisuci se tako u «strasti koje vojuju na dusu».” — CTBH 53, 54, 1890.
(CD 166, 167)

Zloupotreba fizickih moéi dovodi do neuravnoteienosti nervnog sistema. — Zloupotreba
nasih fizickih moci skracuje vrijeme u kojem se nasi zivoti mogu iskoristiti na slavu Bogu. To
nas onesposobljava da izvr§imo zadatak koji nam je Bog dao. Dopustajuci sebi da formiramo
rdave navike, ostajuc¢i do u kasne sate, udovoljavajuci apetitu po cijenu zdravlja, mi polazemo
temelj za slabost. Zanemarivanjem fizicke vjezbe, preoptere¢ivanjem uma 1 tijela, mi
doprinosimo neuravnotezenosti nervnog sistema.

Oni koji tako skracuju svoje zivote 1 onesposobljavaju se za sluzbu zapostavljanjem
prirodnih zakona krivi su za kradu prema Bogu. Takode oni kradu svoje bliznje. Prilike da
budu na blagoslov drugima, odredeni zadatak za koji ih je Bog poslao u svijet, njihovim
vlastitim kursom akcije je prekracen. Oni su sebe onesposobili da urade ¢ak i ono Sto se
moglo obaviti za kra¢i vremenski period. Gospod nas smatra krivim kad na taj nacin svojim
zlim navikama liSavamo svijet dobra. — COL 346, 347 (1900)

Besposlenost slabi moé mozga. — Razlog zaSto mladi imaju tako malu mo¢ mozga 1 miSica je
S§to se premalo bave korisnim poslom. «Evo, ovo bjeSe bezakonje sestre tvoje Sodoma: u
ponosu, u izobilju hljeba, i bezbriznom miru bjeSe ona i kéeri njezine, a ne pomagahu
siromahu 1 ubogome; nego se ponoSahu i ¢injahu gadove preda mnom, zato ih zatrh kad
vidjeh» (Jezekilj 16:49, 50). — 4T 96 (1876)

Fizi¢ki rad relaksira um. — Citav sistem potrebuje osvjezavajuéi uticaj vjeZbe na svjezem
vazduhu. Nekoliko sati svakodnevnog fizi€¢kog rada dovelo bi do obnove krjeposti tijela,
odmorilo i relaksiralo um. — 4T 264, 265 (1896)

Kupanje osvjeZava tijelo i um. — Bilo da je ¢ovjek bolestan ili zdrav, disanje je slobodnije i
lakSe ako se praktikuje kupanje. Time miSi¢i postaju fleksibilniji, um 1 tijelo podjednako
osvjezeni, razum bistriji, i svaka sposobnost zivlja. — 3T 70 (1872)

Odmor nasuprot sitimulansima. — Rdave fizicke navike Stete mozgu, i Citav sistem biva
rastrojen. Moze se u€initi napor u smislu podsticaja umornih nerava uzmanjem stimulansa, ali
to nece rijesiti problem.

Ukoliko se ne ucini odlu¢na promjena, ukoliko nema razumne spoznaje potrebe

davanja odmora mozgu umjesto Stimulansa, covjek ¢e izgubiti samokontrolu i obescastiti
djelo Bozje. — Lt 205, 1904.
Mirni odmor uma. — Mi bismo trebali vise vremena posvecivati poniznoj, ozbiljnoj molitvi
Bogu za mudrost da svoju djecu vaspitamo i odgojimo na slavu Gospodu. Zdravlje uma zavisi
od zdravlja tijela. Kao hriS¢anski roditelji, obavezni smo obuciti svoju djecu u skladu sa
zakonima Zivota.

U Hristu oni ¢e ste¢i snagu i nadu, i ne¢e ih muciti neugasiva Zudnja za necim §to
zabalja um 1 zarobljava srce. Oni su nasli Skupocjeni Biser, i um spokojno pociva. Njihova
zadovoljstva su cistog, uzviSenog, nebeskog karaktera. Na njima se ne odrazava bol ili
kajanje. Takva zadovoljstva ne slabe tijelo ili iscrpljuju um, ve¢ im daju zdravlje i svjezinu....

*
Vidi sledeéi naslov, «Ishrana i umy
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Stanovnici Neba su savrSeni, jer je volja Bozja njihova radost i najvece uZzivanje. —
Und MS 93.

41. ISHRANA I UM

Mozak mora biti zdrav. — Mozak je organ i instrument uma, i on kontrolise cijelo tijelo. Da bi
ostali djelovi sistema bili zdravi, mozak mora biti zdrav. A da bi mozak bio zdrav, krv mora
biti Cista. Ako se ispravnim navikama jedenja i pijenja krv odrzava ¢istom, mozak ¢e se
pravilno hraniti. — SpT Series B, No.15, p 18, Apr 13, 1900. (CH 586, 587)

Mozak opskrbljen Zivotom i snagom. — Ljudski organizam je cudesna masinerija, ali on se ne
smije zloupotrebljavati.... Transformacija hrane u dobru krv je cudesan proces, ali svako
ljudsko bice bi trebalo biti upuceno u ovaj predmet....

Svaki tjelesni organ prikuplja hranu da bi odrzao svoje razli¢ite organe u akciji.

Mozak se mora snabdijevati svojim dijelom, kosti svojom porcijom. Veliki Graditelj je na
djelu svakog trenutka, snabdijevajuéi svaki misi¢ i tetivu, od mozga do zavrsetaka prstiju,
zivotom i snagom. — Lt 17, 1895.
Posledice omalovaZavanja prirodnih zakona. — Bog je podario svom narodu veliku svjetlost,
pa ipak nijesmo se uzdigli izvan domasaja iskuSenja.... Jedan invalid — o€ito veoma osjetljiv,
mada zanesen i samozadovoljan — slobodno priznaje svoj prezir prema zakonima zdravlja i
zivota, do kojih nas je dovela bozanska milost da ih kao narod prihvatimo. Hrana mu se mora
se spremati na nac¢in da zadovolji njegove bolesne Zudnje. Umjesto da sjedi za stolom gdje se
sprema zdrava hrana, on preferira restorane, zato Sto se tamo moZe odavati prohtjevima bez
ograniCenja. Kao recit zastupnik umjerenosti, on ne postuje njene temeljne principe. On Zeli
olakSanje ali odbija da ga zadobije po cijenu samoodricanja.

Taj Covjek sluzi na oltaru izopacenog apetita. On je idolopoklonik. Mo¢i koje bi se,
posvecene 1 oplemenjene, mogle iskoristiti na slavu Bogu su oslabile 1 postale od male koristi.
Razdrazljiva narav, konfuzan mozak i1 prenapregnuti nervi izmedu ostalog posledice su
njegovog nepostovanja prirodnih zakona. On je nesposoban, nepouzdan. — 5T 196, 197 (1882)
Blizak odnos izmedu ishrane i uma. — U vezi sa Petrovim pozivom da dodamo «umjerenosti
trpeljivost», uputila sam [na jednu adresu] blagoslove zdravstvene reforme, 1 prednosti koje se
mogu ste¢i kroz upotrebu pravilnih kombinacija jednostavnih hranljivih namirnica. Naglasena
je bliska veza po kojoj jelo 1 pi¢e doprinosi stanju uma i naravi. Mi ne mozemo dozvoliti sebi
da razvijemo rdavu narav kroz neispravne navike Zivljenja. — RH, July 12, 1906
Popustljivost najveéi uzrok mentalne slabosti. — Popustanje apetitu najvedi je uzrok fizickog i
mentalnog debiliteta, i nalazi se u osnovi slabosti koja je svugdje ocita. — 3T 487 (1875)

Um postaje konfuzan zbog neodgovarajuée ishrane. — Mi ne bismo trebali spremati za
Subotu vecu koli¢inu ili raznovrsniju hranu nego ostalim danima. Umjesto toga, hrana bi
trebala biti jednostavnija, 1 trebalo bi se manje jesti, da bi um bio bistriji 1 svjeziji da shvati
duhovne stvari. Prekomjerno jedenje zamagljuje mozak. Mogu se Cuti ali ne i cijeniti najdra-
gocjenije rijeci, zato Sto um postao konfuzan usled nepravilne ishrane. Prekomjernim jede-
njem Subotom, mnogi su uradili viS§e nego misle na obes¢as¢ivanju Boga. — 6T 357 (1900)
Preko apetita Sotona kontrolise um. — Preko apetita Sotona kontrolise um i cijelo bice.
Hiljade ljudi koji su mogli zivjeti zavrsilo je u grobu ili dozivjelo fizi¢ki, mentalni ili moralni
brodolom, zato $to su zZrtvovali sve svoje moc¢i odavanju apetitu. — CTBH 37, 1890. (CD 167)
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Probavni organi uticu na Zivotnu srecu. — Probavni organi igraju vaznu ulogu u nasoj
zivotnoj sre¢i. Bog nam je dao inteligenciju da bi mogli uciti Sta treba da koristimo kao hranu.
Zar ne¢emo, kao razumni muskarci i zene, prouciti da li ¢e nam ono $to jedemo odgovarati ili
postati uzrok neprilika? Oni koji imaju kisjelinu u Zelucu &esto su vrlo kisjele naravi. Cini se
da im sve ide naopako, 1 skloni su da budu svadljivi i razdrazljivi. Ako ho¢emo da medu nama
vlada mir, trebalo bi da viSe razmiSljamo nego to ¢inimo kako imati miran zeludac. — MS 41,
1908. (CD 112)

Svjezina uma zavisi od tijela (savjet spisateljima i propovjednicima). — Pokoravajte se
nacelima zdravstvene reforme i ucite druge da Cine tako. Zdravlje uma u velikoj mjeri zavisi o
zdravlju tijela, a zdravlje tijela zavisi od na¢ina na koji se ophodimo sa Zivom masi-nerijom.
Jedite samo onu hranu koja ¢e sacuvati vas zeludac u najzdravijem stanju.

Potrebno je da temeljito prouciti filozofiju ispravnog staranja o sebi po pitanju ishrane.
Osmislite svoj posao tako da mozete imati redovite obroke. Ovom pitanju morate posvetiti
posebnu paznju. Zapamtite da Zivjeti po istini kakva je u Isusu iziskuje puno samodiscipline.
— Lt 297, 1904.

Neredovni sati i bezbrifan nemar prema zdravstvenim zakonima. — Um se ne zamara niti
tako Cesto iscrpljuje na racun marljive uposlenosti ili napornog proucavanja koliko na racun
jedenja neodgovaraju¢e hrane u neodgovarajue vrijeme, i1 bezbriznog nehata prema
zdravstvenim zakonima.... Neredovni sati za uzimanje hrane i spavanje podrivaju mozdane
sile. Apostol Pavle objavljuje da onaj ko zeli da bude uspjesan u dostizanju visokog standarda
poboZznosti mora biti umjeren u svemu. Jedenje, pijenje i oblacenje, sve je u direktnoj vezi sa
naSim duhovnim napretkom. — Y1, May 31, 1894.

Pretrpavanje Zeluca slabi um. — Prekomjerno jedenje, ¢ak i1 najzdravije hrane, mora se
izbjegavati. Priroda ne mozZe koristiti viSe nego joj je potrebno za izgradnju raznih tjelesnih
organ, a viSak zakrCuje sistem. Mnogi ucenici pretpostavljaju da su iscrpljeni od prekomjer-
nog ucenja, dok je stvarni uzrok neumjerena ishrana. Kad se posveti odgovaraju¢a paznja
zdravstvenim zakonima postoji manja opasnost od menetalnog opterecenja, ali u mnogim
slucajevima tzv mentalnih poremecaja, pretrpavanje Zeluca je ono $to opterecuje tijelo i slabi
um. — Ed 205 (1903)

Popustljivost otupljuje plemenite osjecaje uma. — Popustanje apetitu u prekomjernom jedenju
je halapljivost. Velike koli¢ine raznovrsne hrane koje se ¢esto uzimaju u jednom obroku
dovoljne su da stvore poremecen zeludac i poremecenu narav. Stoga Bog zahtijeva od svakog
ljudskog bic¢a saradnju sa Njim, da niko ne zalazi izvan svojih granica prekomjerno jedud¢i ili
uzimajuc¢i neodgovarajuce artikle za ishranu. Ovo popustanje jaca Zivotinjske sklonosti i
otupljuje plemenitije osjecaje uma. Cijelo bi¢e se unizava, i Covjek postaje rob apetitu,
ugadanjem i odavanjem svojim ulagivackim Culnim strastima. — MS 113, 1898.

Prejedanje produkuje zaboravnost i gubitak pamdéenja (savjet jednom gurmanu). — Vi ste
gurman za stolom. To je veliki uzrok vase zaboravnosti i gubitka pamcenja. Govorite o
onome $to znam da ste ve¢ rekli, a onda skrecete razgovor i kazete da ste rekli neSto sasvim
drugo. Znala sam za ovo, ali sam presla preko toga kao sigurne posledice prejedanja. Od
kakve bi koristi bilo govoriti o tome? To ne bi izlijecilo zlo. — Lt 17, 1895. (CD 138)
Prejedanje otupljuje emocije. — Neumjerenost u jelu, ¢ak i hrane dobrog kvaliteta, imace
unizavajuéi uticaj na sistem i otupiti izoStrenije i svetije emocije. Stroga umjerenost u jelu i
pi¢u veoma je bitna za o¢uvanje zdravlja i krjepko ostvarivanje svih tjelesnih funkcija.
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Stroge navike umjerenosti, u kombinaciji sa vjezbom kako miSi¢a tako i uma, ocuvace
mentalnu i fizi¢ku svjezinu i dati mo¢ istrajnosti onima koji rade kao sluzbenici, urednicima i
svima cije navike su sjedece. Kao narod, sa svim svojim ispovijedanjem zdravstvene reforme,
mi previse jedemo. Popustanje apetitu” je najveéi uzrok fizi¢kog i mentalnog debiliteta, i
nalazi se u osnovi slabosti koja je svugdje o€ita. — 3T 487 (1875)

Ograniciti raznolikost hrane. — Mi se moramo Starati o probavnim organima i ne optere-
¢ivati ih sa isuviSe raznolikom hranom. Onaj ko halapljivo trpa puno raznovrsne hrane u
jednom obroku ¢ini sebi Stetu. Vaznije je da jedemo ono §to nam odgovara nego da probamo
svako jelo koje se postavi pred nas. Na naSem zelucu nema vrata kroz koja mozemo proviriti
unutra i vidjeti Sta se tamo deSava; stoga moramo koristiti svoj um, i prosuditi uzrok i
posledice. Ako se osjecate nepregnutim i Cini se da vam sve ide loSe, mozda je to zato $to
snosite posledice jedenja veoma raznolike hrane. — MS 41, 1908. (CD 111, 112)

BoZji plan za nas. — Bog zeli da kroz strogu umjerenost odrzimo um bistrim i izoStrenim kako
bi bili u stanju da pravimo razliku izmedu svetog i obi¢nog. Moramo se truditi da shva-timo tu
cudesnu nauku o nenadma$nom sasojecanju i dobroti Bozjoj. Oni koji prekomjerno jedu i koji
jedu nezdravu hranu, navlace na sebe neprilike, onesposobljavajuci se za sluzbu Bogu.
Opasno je jesti meso, jer zivotinje pate od mnogih smrtonosnih bolesti. Oni koji istrajavaju u
jedenju zivotinjskog mesa zrtvuju duhovnost izopacenom apetitu. Njihova tijela postaju puna
bolestina. — MS 66, 1901.

Intelektualna aktivnost oslabila usled teSke mesne ishrane. — Intelektualne, moralne i fizicke
moc¢i smanjuju se kroz ustaljenu upotrebu mesa. Jedenje mesa remeti sistem, zamagljuje
razum, i otupljuje moralnu osjetljivost. — 2T 64 (1900)

Ono $to jedemo slabi intelektualnu aktivnost. — Mi se sastojimo od onoga Sto jedemo, a
jedenje mnogo mesa oslabice intelektualnu aktivnost. U€enici bi mnogo vise postigli u svojim
studijama da nikad nijesu okusili meso. Kad se Zivotinjski dio ljudskog bi¢a ojaca jedenjem
mesa, intelektualne moci srazmjerno slabe.

Vjerski zivot moZe se uspjesnije ste¢i 1 odrzavati ako se odbaci meso, jer ova ishrana
podsti¢e na intenzivne aktivnosti, bludne sklonosti, 1 slabi moralnu 1 duhovnu prirodu. «Jer
tijelo Zeli protiv duha, a duh protiv tijela» (Galatima 5:17).

Veoma je potrebno da podsti¢emo 1 gajimo Ciste, cedne misli 1 jacamo moralne snage
a ne niske 1 culne sile. Neka nam Bog pomogne da se otrgnemo od svojih samopopustljivih
prohtjeva! — Lt 72, 1896. (MM 277, 278)

Jedenje mesa i narav. — Kao prvo, Gospod nije snabdijevao svoj narod mesom u pustinji zato
Sto je znao da bi upotreba ove hrane stvorila bolest i nepokornost. Da bi preinacio narav i
doveo do aktivnog ispoljavanja uzvisenijih snaga uma, On je uklonio od njih meso mrtvih
Zivotinja. — MS 38, 1898. (CD 375)

Posledice jedenja svinjetine. — Jedenjem svinjetine ne ugrozava se samo fizicko zdravlje.
Upotreba ove teSke hrane uti¢e na um i otupljuje finija osjecanja. — HL (Part 1) 58, 1865. (CD
393)

Onaj ko nepromisljeno jede nije pouzdan savjetnik. — Secer nije dobar za Zeludac. On stvara
fermentaciju, a to zamagljuje mozak 1 proizvodi nadrazljivu narav. Pokazalo se da su dva ob-

* Vidi Savijeti o Zivotu i ishrani (Counsels on Diet and Food), «Prejedanje», pp. 131-142
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obroka bolja za zdravlje sistema nego tri.”
Kakva Steta se ¢ini dok cesto, kad je potrebno ispoljiti najveée samoodricanje,

pretrpavamo zeludac gomilom nezdrave hrane, koja tu ¢eka na razlaganje. Stomacne tegobe
odrazavaju se na mozak. Onaj ko nepromisljeno jede ne shvata da se onesposobljava za
primanje mudrog savjeta, diskvalifikujuéi se tako za pravljenje planova za najbolji napredak
Bozjeg djela. Ali to je tako. On ne moze razlikovati duhovno, i na savjetovanjima, kad bi
trebalo kazati «da» i «aminy, on govori «ne». On daje predloge koji su daleko od cilja. Hrana
koju je jeo otupila mu je mo¢ mozga.

Samopopustljivost sprecava ljudsko orude da svjedoci za istinu. Hvala koju prinosimo
Bogu za Njegove blagoslove veoma se ti¢e hrane koju je smjeStena u stomaku. Popustanje
apetitu je uzrok svade, razdora, nesklada, i mnogih drugih zala. Govore se rije¢i netrpeljivosti
1 ¢ine djela neljubaznosti, slijede se necasne navike 1 pokazuje strast — sve zato §to su mozdani
nervi postali bolesni od tog smeca nagomilanog u Zelucu. — MS 93, 1901.

Kafa uti¢e na mentalne i moralne moéi. — Kafa je Stetna povlastica. Ona trenutno uzbuduje
um... ali povratni efekti su iscrpljenost, klonulost, paraliza mentalnih, moralnih 1 fizickih
mo¢i. Um postaje oslabljen, 1 ukoliko se odlu¢nim naporom ta navika ne nadvlada, mozdana
aktivnost ¢e permanentno slabiti. — CTBH 34, 1890. (CD 421)

Pogresno jedenje vodi u pogresno misljenje. — Zdravlje tijela mora se smatrati bitnim za rast
u milosti 1 sticanje mirne naravi. Ako se Zelucu ne posveti odgovarajuca paznja, oblikovanje
moralnog, ispravnog karaktera bi¢e sprijeeno. Mozak i nervi saosje¢aju sa zelucem.
Pogresno jedenje i pijenje rezultira u pogresnom misljenju i djelovanju. — 9T 160 (1909)
Otupljeno visoko vredovanje pomirenja. — Kad slijedimo kurs slabljenja mentalne i fizicke
vitalnosti — u jelu, picu ili nekoj drugoj navici — mi obes¢as¢ujemo Boga, jer mu uskracujemo
sluzbu koju On trazi od nas. Kad se odajemo apetitu po cijenu zdravlja ili kad popustamo
navikama koje slabe naSu vitalnost i mentalnu svjezinu, mi ne mozemo Visoko cijeniti
pomirenje 1 ispravno vrednovati vjecne stvari. Kad su nam umovi zamagljeni ili djelimi¢no
paralizovani bole§¢u, bivamo lako nadvladani Sotoninin iskuSenjima. — Lt 27, 1872.
Preveliko razmisljanje o hrani. — Nemoguce je teZinski propisati koli¢inu hrane koju treba
jesti. Nije preporucljivo slijediti ovaj proces, jer ¢ineci tako um postaje egocentrican. Jelo 1
pice, ukupno uzevsi, postaje prevelik predmet razmisljanja. Oni koji ne grade boga od Zeluca
pazljivo ¢e nadzirati apetit. Oni ¢e jeste jednostavne, hranljive namirnice.... JeS¢e lagano 1
postepeno zvakati svoju hranu. Posle jela bavi¢e se odgovaraju¢im vjezbama na otvorenom.
Takvi se nikad nece optere¢ivati mjerenjem preciznih koli¢ina.

Postoje mnogi koji nose veliki teret odgovornosti §to se tice kvantiteta i kvaliteta hrane
najbolje prilagodene za odrZavanje sistema. Neki, posebno oni koji pate od loSe probave, su
previsSe zabrinuti u pogledu svog jelovnika u smislu da nijesu uzeli dovoljno namirnica za
ishranu sistema. Oni su nacinili veliku Stetu domu u kojem zive, i plaSimo se, onesposobili
sebe za ovaj zZivot. — Lt 142, 1900.

Jesti prema svome najboljem sudu, zatim se odmoriti. — Neki se neprekidno brinu da bi im
njihova hrana, jednostavna i zdrava, mogla nanijeti zlo. Takvima bih rekla: ne mislite da ¢e
vam vasa hrana pri€initi Stetu; ne mislite uopste o tome. Jedite prema svom najboljem sudu; i

Vidi Savjeti o Zivotu i ishrani, «Broj obrokay, pp. 173-178
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dok trazite od Boga da blagoslovi hranu za jacanje vaSeg tijela, vjerujte da On Cuje vasu
molitvu, i odmorite se. — MH 321 (1905)

Neumjereni ljudi ne mogu biti strpljivi. — Postoje mnogi razlozi za$to ima tako puno
nervoznih Zena na svijetu, koje se zale na loSu probavu, sa ¢itavom kompozicijom popratnih

zala. Uzrok prati posledica. Nemoguce je za neumjerene osobe da budu strpljive. One prvo
moraju reformisati loSe navike, nauciti da zdravo zive, 1 tada im nece biti teSko da budu
strpljive.

Cini se da mnogi ne razumiju odnos izmedu uma i tijela. Ako se sistem narusi usled
nepravilne ishrane, to utice na mozak i nerve, i beznacajne stvari poc¢inju da uznemiravaju one
koji se unesrece na taj nacin. Male poteskoce ¢ine im se visoke kao planine. Osobe koje su
ovako nastrojene nesposobne su da pravilno vaspitaju svoju djecu. Njihov zivot bi¢e obiljezen
krajnostima, ponekad su vrlo popustljive, drugom prilikom stroge, sklone prigovaranju zbog
sitnica koje nijesu vrijedne pomena. — HL (Part 2) 41, 1865. (2SM 434)

LoSa probava dovodi do razdrafljivosti. — Zeludac sa loSom probavom uvijek dovodi do
razdraZzljivosti. Kisjeo zeludac donosi kisjelu narav. Vi morate potciniti svoje tijelo ako ga
zelite naciniti hramom za nastavanje Svetog Dubha.... Jedite umjereno ¢ak i zdravu hranu.
Redovno vjezbajte, i osjeti¢ete da vam zivot ima odredenu svrhu. — Lt 27, 1872.

Nezdrava hrana otupljuje savjest. — U zdravstvenoj reformi na$ narod je nazadovao. Sotona
zna da ne moze imati tako veliku mo¢ nad umovima kad se apetit drzi pod kontrolom kao kad
mu se povladuje, i on je neprekidno na poslu da navede ljude na popustljivost. Pod uticajem
nezdrave hrane savjest biva otupljena, um pomraen, a njegova prijem¢ivost na utiske
oStecena....

Hoce li nas narod uvidjeti 1 osjetiti grijeh izopacenog apetita? Hoce li odbaciti svako
Stetno popustanje, i dozvoliti da se sredstva koja bi se tako ustedjela posvete za Sirenje istine?
—Und MS 132.

Definicija umjerenosti u jelu. — Nacela umjerenosti moraju se sprovesti dalje od puke
upotrebe alkoholnih pi¢a. Upotreba nadrazujuce 1 tesko svarljive hrane ¢esto je podjednako
Skodljiva za zdravlje i u mnogim slu¢ajevima sije sjeme pijanstva. Istinska umjerenost uci nas
da se potpuno oslobodimo svega Stetnog i da savjesno koristimo ono $to je zdravo. Malo je
onih koji pravilno shvataju koliko su njihove navike u ishrani povezane sa njihovvim
zdravljem, karakterom, korisnosti na ovom svijetu, i njihovom vje¢nom sudbinom. Apetit bi
uvijek trebao da bude podreden moralnim i intelektualnim moc¢ima. Tijelo treba sluziti umu, a
ne um tijelu. — PP 562 (1890)

Izbjegavanje krajnosti. — Oni koji razumiju zakone o zdravlju i koji se rukovode nac¢elom
kloni¢e se krajnosti kako povladivanja tako i1 ograni¢avanja. Njihova ishrana se odabira, ne za
puko zadovoljavanje apetita, ve¢ za izgradnju tijela. Oni nastoje da sacuvaju svaku mo¢ u
najboljem stanju za najvecu sluzbu Bogu i covjeku. Apetit je pod kontrolom razuma i savjesti,
1 oni bivaju nagradeni zdravljem tijela i uma. Dok agresivho ne namecu svoje poglede
drugima, njihov primjer je svjedoCanstvo u korist ispravnih nacela. Te osobe imaju Sirok
uticaj na dobro. — MH 319 (1905)
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42. UM | ZDRAVLJE

Um kontrolise cijelog covjeka. — Um kontroliSe cijelog Covjeka. Svaki nas§ postupak, bio
dobar ili los, ima svoj izvor u umu. Um je taj koji sluzi Bogu i povezuje nas sa nebeskim
bi¢ima.... Svi fizicki organi su sluge uma, a nervi glasnici koji prenose njegove naredbe
svakom dijelu tijela, rukovodec¢i pokretima zive masinerije....

Skladna akcija svih djelova — mozga, kostiju i mi§i¢a — nuzna je za potpun i zdrav
razvoj Citavog ljudskog organizma. — SpTEd 33, ¢1897. (FE 426)

Elektricna sila oZivijava cijeli sistem. — Elektricna sila mozga, koju pospjeSuje mentalna
aktivnost, ozivljava cijeli sistem, i tako je od neprocjenjive pomoci u odbijanju bolesti. — Ed
197 (1903)

Malo ljudi shvata mo¢ uma nad tijelom. — Ali malo ljudi shvata mo¢ koju um ima nad
tijelom. Dobar dio bolesti koja napada ¢ovje¢anstvo ima svoje porijeklo u umu, i moze se
izlijeciti jedino obnovom uma. Ima puno vise ljudi nego §to mozemo zamisliti koji su mental-
no bolesni. Bolest srca mnoge ¢ini dispepticima (koji boluje od lose probave — prim. prev.),
jer mentalni problem ima paraliziraju¢i uticaj na probavne organe. — 3T 184 (1872)

Zrtve bolesne maste. — Um se mora kontrolisati, jer on ima najmocéniji uticaj na zdravlje.
Masta je Cesto zavodljiva, i kad joj se preda, to donosi ozbiljna oboljenja na unesreéenoga....

Godisnje doba koje dolazi kao najstrasnije medu ovim invalidima je zima. I zaista je
zima, ali ne napolju ve¢ unutra, za one koji su prinudeni da zive u istoj kuci i spavaju u istoj
sobi. Ove Zrtve bolesne masSte zatvaraju se unutra 1 pritvaraju prozore, jer vaduh uti¢e na
njihova pluca 1 glavu. Masta je aktivna; oni ocekuju da prehladu, 1 imace je. Nikakvi razlozi
ne mogu ih natjerati da povjeruju kako ne razumiju filozofiju Citave te stvari. Nijesu li to sami
iskusili, sporice se oni.

Istina je da su dokazali jednu stranu ovog pitanja — istrajavanje na vlastitom kursu — pa
ipak oni se prehladuju ako se i najmanje izloze. Njezni kao bebice, oni niSta ne mogu
podnijeti; ipak nastavljaju da zive po starom, i dalje zatvaraju prozore i vrata, nadnose se nad
peci 1 uzivaju u svojo bijedi.

Oni su pouzdano dokazali da ih njihov put nije donio dobro, ve¢ im uvecao poteskoce.
Zasto takvi ne¢e da dozvole razumu da utice na rasudivanje 1 kontroliSe mastu? ZaSto sada ne
oprobaju suprotan kurs, 1 na razborit nacin se izloZe vjezbi 1 vazduhu na otvorenom prostoru?
— 2T 523-525 (1870)

Um ometa cirkulaciju (savjet jednoj bojaZljivoj dusi). — Ako vam je um pod utiskom i
uvjerenjem da ¢e vam kupanje naskoditi, ta mentalna impresija prenosi se na sve nerve tijela.
Nervi kontroli$u cirkulaciju krvi; stoga se krv, kroz umni utisak, ogranicava u krvnim sudovi-
ma, 1 pozitivni u¢inak kupanja se gubi. A sve ovo zato Sto um 1 volja ometaju redovitu
cirkulaciju krvi i spreavaju njen dotok na povrSinu da stimuliSe, podstakne i pospjesi protok.
Na primjer, vi ste pod utiskom da ako se okupate bi¢e vam hladno. Mozak Salje ovu informa-
ciju nervima tijela, i krvni sudovi, koji se drze u pokornosti vasoj volji, ne mogu obaviti svoju
zadacu i izazvati reakciju posle kupanja. — 3T 69, 70 (1872)

Uspavan um, plod ravnodusnosti (savjet jednoj mladoj Zeni). — Ti imas bolesnu mastu.
Mislila si za sebe da si bolesna, ali bila je to viSe masta nego stvarnost. Bila si neiskrena
prema sebi.... Pokazivala si se kao osoba bez ki¢me. Polovicno si se oslanjala na druge, Sto je
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UM, KARAKTER I LICNOST Medusobni odnos tijela i uma

pogresan stav koji jedna dama zauzima u prisustvu drugih. Da si samo mislila tako, mogla si
dobro hodati i sjedeti uspravno kao mnogi drugi.
Stanje tvoga uma vodi lijenosti 1 uzasavanju od vjezbanja, dok bi se zanimanje

pokazalo kao jedno od najboljih sredstava za tvoje ozdravljenje. Nikad neces§ ozdraviti ukoli-
ko se ne oslobodi$ od ove ravnodusnosti, uspavanog stanja uma, i ne pokrenes se na akciju, na
rad do smiraja dana. Djeluj, kao Sto mastas i planiras. Odvrati svoj um od romanti¢nih
projekata. Ti sa svojom poboznoS¢u mijesaS romanti¢ni, bolesni sentimentalizam, koji ne
uzdize, ve¢ samo ponizava. Nijesi samo ti pod ovim zahvacena; svojim primjerom i uticajem i
drugima nanosis Stetu. — 2T 248, 249 (1869)

Zdravlje Zrtvovano osjeéanjima (savjet jednoj Zeni snaZne volje). — Draga , imas
bolesnu mastu; 1 ti obescascujes Boga dopustajuci svojim osje¢anjima da preuzmu potpunu
kontrolu nad tvojim razumom 1 rasudivanjem. Ti ima$ odlu¢nu volju, koja uzrokuje reakciju
uma na tijelo, §to dovodi do neravnomjerne cirkulacije i proizvodi prezasi¢enost Skrvi] u
nekim organima; i ti Zrtvujes zdravlje svojim osje¢anjima. — 5T 310 (1873)

Mentalna bolest proizvedena neposveéenim jezikom (komentar povodom smrti jednog
rukovodioca). — Sestra je bila suviSe pritisnuta zalos¢u da je izgubila razum.
Pitam vas, ko ¢e na dan suda biti odgovoran za protjerivanje svjetlosti iz tog uma koja bi
trebala danas da sija? Ko ¢e poloziti raCun na dan Bozji za djelo koje je prouzrokovalo bol
koji je donio ovu bolest? Ona je mjesecima patila, i muz je patio sa njom. A sada je ta jadna
Zena otiSla, ostavljaju¢i dvoje djece bez majke. I sve to zbog djela koje su po€inili neposve-
¢eni jezici. — MS 54, 1904.

Preopterecen um S$kodi zdravlju. — Braca su ulozZila sredstva u patentna prava i druge
pothvate 1 navela druge da se zainteresuju, koji nijesu mogli podnijeti poteskoce i brige
takvog posla. Njihovi zabrinuti, p